
nƊŁƄĪɵŴƊŒƄÚƄĪŒŊɵĪŊŻƊŵÚŊøąɵ��nɵŻƧŻƄąňɌɵ
ŻűąøĪÚŁĪŻąþɵƄŒɵƄĦąɵűŵĪƠÚƄąɵňąþĪøÚŁɵÚŊþɵŁĪĜąɵ
ĪŊŻƊŵÚŊøąɵňÚŵĽąƄɌɵøŵąÚƄąɵÚɵŊąơɵűŵĪøąɵøŒňűÚŵĪŻŒŊɵ
ňŒöĪŁąɵÚűűŁĪøÚƄĪŒŊɵĜŒŵɵƄŵÚƠąŁɵÚŊþɵűąƄɵĪŊŻƊŵÚŊøąŻ

%ÚƄąɍɵȻȹȺɁɘȺɂ
�ŁĪąŊƄɍɵ°ŻÚƧɵ�ŒňűÚŵąɌɵ�ĪŵąŊøąŻƄąŵ
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ÆīÐ­ĴÐ�ĴìðĮ�ŒÐīř�ÆďĉĨăÐŘ�þďķīĊÐřơ�}ìÐř�­ăĮď�īÐĪķðīÐÌ�­�ĉďÅðăÐ�åďÆķĮÐÌ�
ÆăðÐĊĴ�ĨďīĴ­ă�œðĴì�­ÌÌðĴðďĊ­ă�ðĊĮķī­ĊÆÐĮ�

ÇĦÚƄɵňÚĽąŻɵƄĦĪŻɵűŵŒĺąøƄɵƊŊĪŴƊąɒ

��ƮqīďÌķÆĴ�ÌÐĮðæĊÐī
#ÐăðŒÐī�ÆķĮĴďĉÐī�ÐŘĨÐīðÐĊÆÐ�­Ċ­ăřĮðĮ

qă­Ċ�­ĊÌ�­Ċ­ăřĮÐ�ķĮÐī�īÐĮÐ­īÆì�ĮÐĮĮðďĊĮ�
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�īÐ­ĴÐ��ÆďĊÆÐĨĴķ­ă�ĉďÅðăÐ�ÌÐĮðæĊ�
OÐ­Ì�ķĮ­ÅðăðĴř�ĴÐĮĴðĊæĮ�

�ŒŁąŻɵʬɵŵąŻűŒŊŻĪöĪŁĪƄĪąŻ
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�Ìɵ�p�fÍ¡R¡Ɍɵn��c.ªRpFɵʬɵ�xn���R¡xp
DƊŁŁɵøƊŻƄŒňąŵɵąƦűąŵĪąŊøąɵÚŊþɵňÚŵĽąƄĪŊĞɵÚŊÚŁƧŻĪŻɌɵ
ƊŻĪŊĞɵNŒƄaÚŵɵĦąÚƄňÚűɵƄŒŒŁŻɵÚŊþɵŴƊąŻƄĪŒŊŊÚĪŵąŻ

��Rpɵ�xRpªɵ�p�fÍ¡R¡
�ŵŒűŒŻąɵøĦÚŊĞąŻɵŒŊɵƄĦąɵąƦĪŻƄĪŊĞɵŻƧŻƄąňɵÚŊþɵŊąơɵ

ĜąÚƄƊŵąŻɵĜŒŵɵƄĦąɵňąþĪøÚŁɵĪŊŻƊŵÚŊøąɵŴƊŒƄÚƄĪŒŊ

�ÌɌɵűÚĪŊɵűŒĪŊƄɵÚŊÚŁƧŻĪŻ
pąơɵĜąÚƄƊŵąŻɵÚŊþɵĺŒƊŵŊąƧɵŒűƄĪňĪŻÚƄĪŒŊ
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%RFRªRÖ.ɵªN.ɵ��x�.¡¡
�ŵŒƠĪþąɵŻĪňűŁĪƷąþɵþĪĞĪƄÚŁɵűŵŒøąŻŻɵƸŒơɵÚŊþɵƊŻąŵɵ

ĺŒƊŵŊąƧɌɵąňűÚƄĦƧɵňÚűŻ

�ŵŒøąŻŻɵƸŒơɵÚŊÚŁƧŻĪŻɵÚŊþɵňŒþąŁŁ
°ŻąŵɵĺŒƊŵŊąƧɵÚŊþɵűÚĞąɵňÚűűĪŊĞ
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ÇR�.D��n.¡ɵ�p%ɵ��xªxªÍ�.¡
%ąŁĪƠąŵɵøŁĪøĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵơĪŵąĜŵÚňąŻɵÚŊþɵŁŒơɵƷþąŁĪƄƧɵ

űŵŒƄŒƄƧűąŻɵĜŒŵɵƊŻąŵɵƄąŻƄĪŊĞ

�ŵąÚƄąɵűąŵŻŒŊÚŻɵÚŊþɵŻøąŊÚŵĪŒŻɌɵűŵąűÚŵąɵ
ÚŊþɵøŒŊþƊøƄɵƊŻąŵɵŵąŻąÚŵøĦ
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�fR�cɵªN�x°FNɵÇR�.D��n.¡ɵDx�ɵnx�Rf.ɵD°p�ªRxp¡
%ąŁĪƠąŵɵøŁĪøĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵơĪŵąĜŵÚňąŻɵÚŊþɵơÚŁĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵƠĪþąŒŻɵĜŒŵɵŻƄÚĽąĦŒŁþąŵɵűŵąŻąŊƄÚƄĪŒŊŻ

�ŵąŻąŊƄÚƄĪŒŊɵƠĪþąŒɵɛøŁĪøĽɵĦąŵąɜ ÇÚŁĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵƠĪþąŒɵɛøŁĪøĽɵĦąŵąɜ

�ŵąÚƄĪŊĞɵŵĪøĦɵơĪŵąĜŵÚňąŻ
%ąŁĪƠąŵɵŁŒɡƷɵøŁĪøĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵűŵŒƄŒƄƧűąɵ
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https://www.youtube.com/watch?v=3Rx6clqdch4
https://www.youtube.com/watch?v=PGxqEeV8aPI&t=133s


�fR�cɵªN�x°FNɵ��xªxªÍ�.ɵDx�ɵª��f.ªɵÆ.�¡RxpɵxDɵªN.ɵ�xn���R¡xpɵ.pFRp.
%ąŁĪƠąŵɵøŁĪøĽɵƄĦŵŒƊĞĦɵűŵŒƄŒƄƧűąŻɵÚŊþɵþąŻĪĞŊɘøŻŻɵŻűąøĪƷøÚƄĪŒŊŻ

%ąŁĪƠąŵɵƠĪŻƊÚŁɵþąŻĪĞŊŻɵÚŊþɵ°RɵŁĪöŵÚŵĪąŻɵ
ĜŒŵɵþąŻĽƄŒűɵÚŊþɵƄÚöŁąƄ
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°¡��RfRªÍɵ¡.¡¡Rxp¡
xƠąŵƠĪąơɵÚŊþɵøŒŊþƊøƄɵƊŻąŵɵƄąŻƄĪŊĞɵÚŊþɵűŒŻƄɡŁÚƊŊøĦɵĪňűŵŒƠąňąŊƄŻɵɛňŒŊĪƄŒŵĪŊĞɵąƵøĪąŊøĪąŻɵÚŊþɵc�RɬŻɜ

°ŻÚöĪŁĪƄƧɵÚŊþɵÚøøąŻŻĪöĪŁĪƄƧ
nŒŊĪƄŒŵĪŊĞɵąƵøĪąŊøĪąŻ
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